
 
 
 
 

ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลบุโพธิ ์
เร่ือง นโยบายการบริหารจัดการป้องกันและควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในพื้นที่ 

องค์การบริหารส่วนต าบลบุโพธิ ์
 

๑. หลักการและเหตุผล 
   การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเส่ียงส าคัญท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคมในทุก
ระดับ โดยองค์ความรู้ทางสาธารณสุขช้ีให้เห็นว่าแอลกอฮอล์มีความเกี่ยวข้องกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น 
โรคดับแข็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนความรุนแรง และปัญหา
สังคมอื่น ๆ ซึ่งส่งส่งผลให้เกิดภาระค่าใช้จ่ายท้ังในระดับครัวเรือนและภาครัฐ ในบริบทของพื้นท่ีท้องถิ่น ปัญหาการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มักมีลักษณะเช่ือมโยงกับวิถีถีชีวิต วัฒนธรรมและกิจกรรมทางสังคม เช่น งานประเพณี 
งานบุญ งานเล้ียงสังสรรค์ รวมถึงการเข้าถึงท่ีง่ายจากร้านค้าชุมชนและร้านสะดวกซื้อ ส่งผลให้เกิดการด่ืมในวงกว้าง 
และมีแนวโน้มท่ีเด็กและเยาวชนจะเริ่มด่ืมในอายุท่ีน้อยลงซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของพฤติกรรมเส่ียงในระยะยาว เพื่อ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว ประเทศไทยได้ก าหนดกรอบกฎหมายและนโยบายระดับซาติท่ีส าคัญ ได้แก่ พระราชบัญญัติ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ ซึ่งเป็นกฎหมายหลักท่ีใช้ในการควบคุมการผลิต          การจ าหน่าย 
การโฆษณา และการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยมีมีสารการก าหนดเวลาห้ามจ าหน่าย การห้ามชายให้บุคคล
อายุต่ ากว่า ๒๐ ปี การจ ากัดการโฆษณา และการก าหนดพื้นท่ีห้ามด่ืม ประกอบกับ พระราชบัญญัติจราจรทางบก 
พ.ศ. ๒๕๒๒ ท่ีก าหนดความผิดเกี่ยวกับการขับขี่เมาสุรา พระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ ท่ีให้อ านาจ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นถิ่นในกิจการ ท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ และพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๕๔๖ 
ท่ีมุ่งคุ้มครองเด็กจากพฤติกรรมเส่ียง รวมถึงการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จากกรอบกฎหมายดังกล่าว องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทส าคัญในการน ากฎหมายไปสู่การปฏิบัติในระดับพื้นท่ี ท้ังในด้านการออกข้อบัญญัติ
ท้องถิ่น การควบคุมคุมดูแลสถานประกอบการจัดการส่ิงแวดล้อม และการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนอย่าง
ต่อเนื่อง 

๒. วัตถุประสงค์ 
   นโยบายนี้มีเป้าหมายเพื่อสร้างการเปล่ียนแปลงท้ังในเชิงพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อ 
รายละเอียดดังนี้ 
    ๒.๑ ลดนักด่ืมหน้าใหม่ มุ่งเน้นการป้องกันไม่ให้เด็กและเยาวชนเริ่มด่ืม โดยลดโอกาสในการ 
เข้าถึงและสร้างภูมิคุ้มกันทางความคิด 
    ๒.๒ ลดปริมาณการบริโภคในกลุ่มผู้ด่ืมเดิม สนับสนุนให้ผู้ท่ีด่ืมอยู่แล้วลดปริมาณและความถ่ี 
ในการดื่ม เพื่อลดความเส่ียงด้านสุขภาพ 
   ๒.๓ สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ท าให้พื้นท่ีสาธารณะและชุมชนเป็นพื้นท่ีท่ีไม่เอื้อต่อ 
การดื่ม 
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    ๒.๔ เพิ่มโอการในการเข้าถึงบริการช่วยเลิกด่ืม ให้ผู้ท่ีต้องการเลิกหรือควบคุมการด่ืมสามารถ
เข้าถึงบริการได้ง่าย 

 
     ๒.๕ เสริมสร้างระบบบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ มีการบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาค
ส่วน 

 ๓. มาตรการด้านกฎหมายและการบังคับใช้  
   การด าเนิบงานต้องยึดตาม พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕1 และกฎหมายท่ี
เกี่ยวข้องอย่างเคร่งครัด ดังนี้ 
    ๓.๑ การควบคุมการจ าหน่าย ตรวจสอบและก ากับให้ร้านค้าปฏิบัติตามเวลาจ าหน่ายท่ีกฎหมาย
ก าหนด รวมถึงห้ามจ าหน่ายในสถานท่ีต้องห้าม เช่น ใกล้สถานศึกษา ศาสนสถาน หรือสถานท่ีราชการ 
    ๓.๒ การป้องกันการขายให้ผู้เยาว์ ก าหนดมาตรการตรวจสอบอายุผู้ซื้ออย่างเข้มงวด เช่น การ
แสดงบัตรประชาชน และบทลงโทษส าหรับผู้ผ้าฝืน 
    ๓.๓ การตรวจสอบเชิงรุก จัดท้ังทีมตรวจสอบร่วม (ฝ่ายปกศรอง ต ารวจ สารมสุข) ลงพื้นท่ีอย่าง
สม่ าเสมอ และใช้กลไกชุมชนในการแจ้งเบาะแส 
    ๓.๕ การควบคุมในงานเทศกาล ก าหนดมาตรการเฉพาะในงานประเพณี เช่น การจ ากัดพื้นท่ี 
ขาย การก าหนดเวลาชาย หรือการจัด "งานปลอดเหล้า" 
    ๓.๕ การด าเนินคดีและบทลงโทษ บังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจังเพื่อสร้างบรรทัดฐานและความ
เกรงกลัวต่อการกระท าผิด 

๔. การสร้างสิ่งแวดล้อมปลอดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
    การปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อมเป็นมาตรการส าคัญในการลดพฤติกรรมเส่ียงก าหนดเขตปลอด
แอลกอฮอล์ ออกประกาศพื้นท่ีปลอดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีส าคัญ เช่น โรงเรียน วัด สถานพยาบาล     
และสถานท่ีราชการ 
    ๔.๒ ส่งเสริมกิจกรรมปลอดเหล้า สนับสนุนการจัดงานบุญ งานศพ งานประเพณี โดยไม่ใช้
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พร้อมสร้างแรงจูงใจ เช่น การมอบรางวัลชุมชนต้นแบบ 
    ๔.๑ ควบคุม ก ากับจุดจ าหน่าย ลงพื้นท่ีตรวจสอบ ให้ค าแนะน้ าแนะน าผู้ประการร้านค้า เกี่ยวกับ
กฎหมายการจ าหน่ายแอลกอฮอล์ โดยเลยเฉพาะบริเวณใกล้สถานศึกษา สร้างค่านิยมใหม่ ส่งเสริมให้การไม่ด่ืมเป็น
เรื่องปกติและได้รับการยอมรับในสังคม 

๕. การป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ เป็นการป้องกันเชิงรุกในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
    ๕.๑ การให้ความรู้ในสถานศึกษา บูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับพิษภัยของแอลกอฮอล์ในหลักสูตร
การเรียนการสอน 
    ๕.๒ การพัฒนาทักษะชีวิต สอนให้เด็กมีทักษะการปฏิเสธ การตัดสินใจ และการจัดการแรงกดดัน
จากเพื่อน 
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    ๕.๓ การสร้างกิจกรรมทางเลือก ส่งเสริมกิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น กีฬา ดนตรี ศิลปะ เพื่อลดเวลา
ว่างท่ีเส่ียง 
   ๕.๔ สร้างการมีส่วนร่วมของครอบครัว ให้ผู้ปกครองมีบทบาทในการดูแลและเป็นแบบอย่างท่ีดี 

 
๖. การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ การส่ือสารเป็นเครื่องมือส าคัญในการเปล่ียนพฤติกรรมและค่านิยม 
    ๖.๑ การจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เช่น งดเหล้าเข้าพรรษา ปีใหม่ สงกรานต์ 
   ๖.๒ การใช้สื่อหลากหลาย  ท้ังส่ือออนไลน์ วิทยุชุมชน ป้ายประชาสัมพันธ์ และกิจกรรม
ภาคสนาม 
   ๖.๓ การเล่าเร่ือง (Storytelling) ถ่ายทอดเรื่องราวผลกระทบจากแอลกอฮอล์เพื่อสร้างความ
ตระหนัก 
   ๖.๔ การใช้ผู้น าพื้นแบบ เช่น ผู้น่าทุมขน พระสงฆ์ ครู หรือบุคคลท่ีเล็กด่ืมส าเร็จ โดยการจัด
กิจกรรมยกย่อง การถ่ายทอดประสบการณ์เลิกส าเร็จ เป็นต้น 

๗. การช่วยเหลือและบ าบัดผู้ด่ืม การดูแลผู้ด่ืมต้องใช้แนวทางด้านสุขภาพและสังคมร่วมกัน 
    ๗.๑ การคัดกรองและประเมินความเสี่ยง โดย อสม. หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในชุมชน 
    ๗.๒ บริการให้ค าปรึกษา ท้ังแบบรายบุคคลและกลุ่ม เช่น กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 
   ๗.๓ การบ าบัดรักษา ส าหรับผู้ท่ีมีภาวะติดสุรา ให้เข้าถึงบริการทางการแพทย์ 
    ๗.๔ การติดตามต่อเนื่อง ป้องกันการกลับไปด่ืมซ้ า โดยไร้ระบชุมชนและครอบครัว 

๘. สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน ความส าเร็จของนโยบายข้ึนอยู่กับการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการ
ด าเนินการร่วมกัน 
    ๘.๑ จัดต้ังคณะกรรมการระดับพื้นท่ี 
    ๘.๒ สนับสนุนกิจกรรมโดยกองทุนสุขภาพต าบล 
   ๘.๓ ส่งเสริมบทบาทของผู้น าท้องถิ่นและเครือข่ายชุมชน 

    จึงประกาศให้ทราบโดยท่ัวกัน 

   ประกาศ ณ วันท่ี  7  พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๗ 

 

 

 

        (นายสุรสิทธิ์  แสงโทโพธิ์) 
          นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบุโพธิ์ 
 
 
 
 
 



 
มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางเว็บไซต์ส านักงาน www.bupholocal.go.th. 

 
 
 

 

   
   
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


